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Περιγραφή

Το γνωρίζετε ότι μπορεί να κοιμηθείτε για λίγα δευτερόλεπτα και να μην το καταλάβετε; Οι
επιστήμονες το ονομάζουν αυτό μικρο-ύπνος. Όταν είστε πραγματικά κουρασμένος/η και
πιέζετε τον εαυτό σας να μείνει ξύπνιος, το μυαλό σας υπόκειται σε μικρό-ύπνους.
Συνήθως διαρκούν για 2 με 3 δευτερόλεπτα, μπορούν όμως να διαρκέσουν πολύ
περισσότερο. Το τρομακτικό σε αυτό το θέμα είναι ότι δε μπορούμε να καταλάβουμε ότι
κοιμόμαστε.

Κατά την διάρκεια αυτών των μικρό-ύπνων, σταματάμε να αντιδράμε σε γεγονότα που
λαμβάνουν χώρα γύρο μας. Έρευνες σε νυσταγμένους οδηγούς δείξανε ότι μπορεί να
κοιμηθούν μέχρι και 8 δευτερόλεπτα χωρίς να το καταλάβουν. Αυτός ο χρόνος είναι
αρκετός στο να βγει το αυτοκίνητο στην αντίθετη λωρίδα, να χτυπήσει πάνω σε ένα
δέντρο, σε ένα σηματοδότη ή σε ένα άλλο όχημα.

Το alertme είναι μια συσκευή τελευταίας τεχνολογίας η οποία μπορεί να σώσει ζωές
καταφέρνοντας να κρατήσει τον οδηγό ενός οχήματος ξύπνιο. Ένας δυνατός ήχος «μπίπ»
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ακούγετε μόλις η συσκευή ανιχνεύσει ότι ο χρήστης πιθανόν να νυστάζει, όταν το κεφάλι
του αρχίζει και γέρνει κατά την διάρκεια την οδήγησης, της δουλειάς ή του
διάβασματος.

Εξαιρετικά ελαφρύ και μικρό, είναι εργονομικά σχεδιασμένο και το κάνει άνετο και εύκολο
στην χρήση για να μπορείτε να το χρησιμοποιείτε σε οποιαδήποτε στιγμή.

Λειτουργεί με αναλώσιμες μπαταρίες.

ΠΡΟΣΟΧΗ, εάν νιώθετε νυσταγμένος/η, κάντε στην άκρη ξεκουραστείτε και μετά
συνεχίστε το ταξίδι σας.
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