
Prestan Επιγονατιδικό
Μαξιλαράκι για Εκπαίδευση
ΚΑΡ.Π.Α
€8.70
Αγορά

Περιγραφή
Πολύ εύχρηστο  επιγονατιδικό  μαξιλαράκι  για περισσότερη άνεση στα  γόνατα  κατά την
πρακτική εξάσκηση της ΚΑΡ.Π.Α για παροχή θωρακικών συμπιέσεων.  Η χρήση του  θα
μειώσει τους πόνους στην πλάτη, τα γόνατα και τα πόδια.

Τοποθετήστε το στο έδαφος για να παρέχει περισσότερη άνεση στα γόνατα ενώ ασκείτε
θωρακικές συμπιέσεις.
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