


Οδηγίες Χρήσης
Προορίζεται για χρήση υπό την καθοδήγηση εκπαιδευτών Α’ Βοηθειών

Περάστε το γιλέκο πάνω από το κεφάλι σας και τραβήξετε τους ιμάντες στην μέση σας
για να εφαρμόσει σωστά.

Χρησιμοποιήστε το μαξιλάρι στο 
πίσω μέρος για να εξασκηθείτε στα 
χτυπήματα στην πλάτη.

ΠΡΟΣΟΧΗ: για προσομοίωση μόνο, 
μην χρησιμοποιείτε δύναμη

Τοποθετήστε τα χέρια σας στην σωστή θέση, ανάμεσα στον ομφαλό και τον θώρακα,
ακουμπώντας τα ελαφρά στο γιλέκο.

Ρίξτε ένα από τα αντικείμενα 
κατάποσης μέσα στον αεραγωγό



Μετά κάντε μια γρήγορη ανοδική ώθηση για να βγει το αντικείμενο κατάποσης. Μην 
χρησιμοποιείτε δύναμη, δεν είναι απαραίτητο και μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό. Η 
σωστή τεχνική θα έχει ως αποτέλεσμα το αντικείμενο να πεταχτεί από τον αεραγωγό, 
παρέχοντας τις σωστές γνώσεις για να γίνει σωστά η κίνηση.

ΠΡΟΣΟΧΗ: μην στοχεύετε τον αεραγωγό προς τα μάτια

Το γιλέκο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε μια ποικιλία θέσεων και στάσεων έτσι ώστε να 
δημιουργούνται ρεαλιστικά σενάρια, όπως: όρθια στάση, καθιστή στάση και ξαπλωτή 
στάση. Επίσης, επιτρέπει στον εκπαιδευόμενο να εξασκηθεί σε αυτό-διάσωση, 
χρησιμοποιώντας κάποιον πάγκο ή καρέκλα.

Οδηγίες Καθαρισμού
Από την εσωτερική πλευρά του γιλέκου, ελευθερώστε τους ιμάντες velcro και αφαιρέστε 
το PVC ασκό και τον αεραγωγό.

Πλύντε το γιλέκο στο χέρι χρησιμοποιώντας ήπιο απορρυπαντικό.
Κρεμάστε σε εξωτερικό χώρο για να στεγνώσει

ιμάντες velcro
ασκός PVC



Ο διάφανος 
αεραγωγός 
επιτρέπει στον 
χρήστη να βλέπει 
το αντικείμενο να 
φεύγει

Θωρακικό μαξιλάρι

Τοποθετήστε τα χέρια 
σας πάνω στον ασκό

Μεγάλα κλίπ 
“γρήγορης” 
απελευθέρωσης με 
προσαρμόσιμους 
ιμάντες

Ο προσομοιωτής 
ομφαλού βοηθά 
στην σωστή 
τοποθέτηση των 
χεριών

Μπροστινό μέρος γιλέκου

Ειδικό μαξιλάρι που 
διευκολύνει την 
εκπαίδευση στα 
χτυπήματα στην 
πλάτη

Διάφανη θήκη για 
τις οδηγίες

Πίσω μέρος γιλέκου


